
Schule 
in Aktion

Durch die Förderung von Mitgefühl  
in die Sozialbildung der kommenden  

Generation investieren

Neben der eigenen Familie ist die Schu-
le der Ort, an dem Kinder die meiste Zeit 
verbringen und wichtige Grundsteine des  
Lebens entwickeln. Schule in  Aktion möch-
te  Eltern und Schulen unterstützen, indem die 
Kinder im Mitgefühl für sich selbst und andere 
gefördert werden. Das soll eine Basis für gesun-
de Beziehungen und ein Leben in Gemeinschaft 
schaffen. Einsamkeit, Hass und Gleichgültigkeit 
sollen dadurch gemindert werden.

MitgefühL
Bei Schule in Aktion wird Mitgefühl als eine  
aktive und positive Antwort auf die Gefühle 
des Gegenübers oder auf die eigenen Gefühle  
verstanden. Menschen, die des Mitgefühls fähig 
sind, können eine gute Mitte zwischen Vernunft 
und Emotion abwägen und aktiv werden, um 
sich selbst oder dem Gegenüber zu helfen. 

Anmelden und mitmachen 
Jede Schule oder schulische Betreuung kann Schu-
le in Aktion für Klassenlehrer-Stunden, Ethik-
Stunden, Philosophie-Klassen, Arbeitsgruppen,  
Projektwochen, Aktivtage oder Lehrer-Schulun-
gen einladen. Fragen und Buchungen bitte per 
Mail an:

info@schuleinaktion.de

Brönnerstraße 9
60313 Frankfurt

Telefon: +49 (0)69 – 
42690705

Mail: info@schulein-
aktion.de

Christin Eckel
Gründerin

Ma Urban Transformation



MitgefühLThemengebiete 
Derzeit bietet Schule in Aktion bereits vier The-
menschwerpunkte an: Bei „Gemeinsam stark“ 
überwinden die Kinder Berührungsängste mit an-
deren Kulturen, in der AG „Planet A“ beschäftigen 
sie sich mit dem Thema Klimawandel und Um-
weltschutz. Einen verantwortungsvollen Umgang 
mit Medien lernen sie in der AG „Ins Netz gegan-
gen“ und die AG „Stadtgeschehen“ bringt ihnen 
Vor- und Nachteile der Urbanisierung näher. 
Im Folgenden werden die AGs kurz vorgestellt: 

Gemeinsam Stark 
Hast du schon einmal Baklava gegessen? Oder 
hast du schon Chona na Kwindi gespielt? Egal ob 
du auf diese Fragen mit Ja oder Nein antwortest, 
bist du bei uns genau richtig. Denn wir wollen 
durch Spiele, Geschichten und Ausflüge andere 
Kulturen und andere Menschen kennen lernen. 
Dabei darfst du dich mit all deinen Erfahrungen 
und Ideen einbringen. Gemeinsam stark – Das ist 
unser Motto! Deshalb wollen wir mit allen Sinnen 
entdecken, was das bedeutet.

Planet A 
Weißt du, wie die Eisbären in der Arktis leben? 
Kannst du dir vorstellen, wo die Wassertropfen 
entlangfließen, bis sie in deiner Trinkflasche lan-
den? Wenn dich diese Fragen neugierig machen, 
bist du in unserer AG genau richtig. Wir möchten 
die Natur durch Geschichten, Spiele und Ausflüge 
kennenlernen. Außerdem möchten wir uns über-
legen, wie wir diese wunderbare Welt schützen 
können und dazu selbst basteln und handwerken.

Stadtgeschehen 
In einer Stadt wie Frankfurt ist viel los! Hast du 
dich schon mal gefragt,  wie genau die 750 000 
Menschen hier leben und wie es ihnen so geht? 
Warum sind manche so arm, dass sie auf der 
Straße leben und wieso verstehen einige kein 
Deutsch? Warum kenne ich meine Nachbarn so 
wenig, obwohl sie so nah wohnen? Wir wollen 
gemeinsam unsere Stadt erkunden und du bist 
eingeladen, dabei zu sein.

Ins netz Gegangen 
Die sozialen Medien sind voll mit lustigen Videos, 
tollen Geschichten und witzigen Spielen, aber oft 
geht es doch nicht so lustig zu - Cybermobbing 
und Viren verbreiten sich schnell und können 
auch dich erreichen. Wie kannst du dich schützen 
oder mit schon geschehenen Dingen umgehen? 
Wir wollen gemeinsam ins Netz schauen und 
entdecken, wie wir damit Spaß haben können 
und trotzdem sicher sind.

Weiterführende Schulen 
Für Jugendliche in höheren Klassenstufen bie-
tet Schule in Aktion auch die Schwerpunkte 
Menschenhandel und Prostitution („Priceless“) 
und Gesundes Leben, Bewegung und Ernährung 
(„Tasty Food, Nasty Food“) an. Zusätzlich zu Ar-
beitsgruppen, die sich über ein ganzes Halbjahr 
hinweg erstrecken, können auch einzelne Stun-
den ergänzend zum Ethik-, Religions- und Sport-
unterricht durchgeführt werden.

Kreative ideen für die zukunft 
Schule in Aktion glaubt daran, dass Kinder dieje-
nigen sind, die den Wandel der Gesellschaft in der 
Hand haben und möchte Kinder beim Umgang 
miteinander unterstützen. Kindern soll ermög-
licht werden ihre Talente und Ideen zu nutzen, 
um ein wertschätzendes Miteinander zu schaf-
fen. Deshalb bietet Schule in Aktion die Konzep-
tionierung und Durchführung von Arbeitsgrup-
pen und Unterrichtsstunden an,  um Schulen 
in dieser wichtigen Aufgabe zu unterstützen.

Theorie und Praxis
Durch Gruppenarbeiten, Stationenlernen, krea-
tive Prozesse und Geschichten lernen die Kinder 
verschiedene Themenschwerpunkte anschaulich 
und einprägsam kennen. Möglichkeiten für den 
kreativen Prozess sind Meditationen, Malen und 
Basteln, Geschichten und Rollenspiele. Durch 
Ausflüge und Begegnungen soll das Gelernte 
verinnerlicht werden. Direkter Kontakt und per-
sönliche Erfahrungen lassen eigene Eindrücke 
entstehen, die langanhaltende Effekte erzeugen.


