
Schule 
 in Aktion

Durch die Förderung von Mitgefühl  
in die Sozialbildung der kommenden  

Generation investieren

MitgefühL
Bei Schule in Aktion wird Mitgefühl als eine  
aktive und positive Antwort auf die Gefühle 
des Gegenübers oder auf die eigenen Gefühle  
verstanden. Menschen, die des Mitgefühls 
fähig sind, können eine gute Mitte zwischen 
Vernunft und Emotion abwägen und aktiv 
werden, um sich selbst oder dem Gegenüber 
zu helfen. 

Neben der eigenen Familie ist die Schu-
le der Ort, an dem Kinder die meiste Zeit 
verbringen und wichtige Grundsteine des  
Lebens entwickeln. Schule in  Aktion möch-
te  Eltern und Schulen unterstützen, indem 
die Kinder im Mitgefühl für sich selbst und 
andere gefördert werden. Das soll eine Ba-
sis für ein Leben in Gemeinschaft und damit 
gesunde Beziehungen schaffen. Einsamkeit, 
Hass und Gleichgültigkeit sollen dadurch  
gemindert werden.

Anmelden und mitmachen 
Jede Schule oder schulische Betreuung kann 
Schule in Aktion für Klassenlehrer-Stunden, 
Ethik-Stunden, Philosophie-Klassen, Arbeits-
gruppen, Projektwochen, Aktivtage oder 
Schulungen für Lehrende einladen. Fragen 
und Buchungen bitte per Mail an:
info@schuleinaktion.de
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Themengebiete 
Derzeit bietet Schule in Aktion bereits fünf The-
menschwerpunkte an: Bei „Gemeinsam stark“ 
finden die Kinder Einheit in Unterschiedlich-
keit. In der AG „Planet A“ beschäftigen sie sich 
mit dem Thema Umweltschutz. Bei „Body-
check“ geht es um Einzigartigkeit und Selbst-
annahme. Einen verantwortungsvollen Um-
gang mit Medien lernen sie in der AG „Ins Netz 
gegangen“ und „Stadtgeschehen“ bringt ihnen  
den Stadtteil, in dem sie leben, näher. Im  
Folgenden werden die Schwerpunkte näher  
vorgestellt.

GEMEINSAM STARK - KULTUR & VIELFALT

Hast du schon einmal Baklava gegessen? 
Oder hast du schon Chona na Kwindi ge-
spielt? Egal ob du auf diese Fragen mit Ja 
oder Nein antwortest, bist du bei uns genau 
richtig. Denn wir wollen durch Spiele, Ge-
schichten und keativen Bastelarbeiten  die 
Welt entdecken. Dabei darfst du dich mit all 
deinen Erfahrungen und Ideen einbringen.  
Gemeinsam stark – das ist unser Motto! Des-
halb wollen wir mit allen Sinnen entdecken, 
was das bedeutet.

PLANET A - UMWELTSCHUTZ & UPCYCLING

Den sogenannten „Blauen Planeten“ gibt es 
nur ein Mal und er ist mega cool! Deshalb wol-
len wir gemeinsam entdecken, was die Natur 
Tolles zu bieten hat und wie wir diese Umwelt 
schützen können. Zum Beispiel wollen wir her-
ausfinden, warum es ohne Bienen keinen Ket-
chup gibt. Dazu gibt es jede Woche Spiele und 
viele Bastelideen. Beim Upcycling machen wir 
aus altem Müll neue witzige Dinge.

BODYCHECK - SELBSTANNAHME

Wow, was dein Körper alles kann! Rennen, 
springen, reden, lachen und jeden Tag at-
met er für dich. Und dabei ist jeder Körper 
ganz anders: Wir sehen unterschiedlich aus 
und mögen verschiedene Dinge. Keiner auf 
der Welt ist so wie du. Du bist echt einzig-
artig, wusstest du das? Durch Spiele und 
Bastelprojekte wollen wir Fragen beantwor-
ten wie „Wo sitzen Gefühle, im Kopf oder 
im Bauch?“ und „Gibt es Stärke auch ohne  
Muskeln?“.

INS NETZ GEGANGEN - MEDIEN

Lustige Katzenvideos, spannende Challenges, 
bunte Spiele und schöne Filter - das Internet 
hat so einiges zu bieten und es macht uns al-
len Spaß auf den Plattformen unterwegs zu 
sein. Und auch du willst und sollst das nicht 
verpassen! Deshalb wollen wir uns das ABC 
des Onlinesurfens ansehen, damit du nicht 
nur viel Spaß hast, sondern auch sicher im 
Netz unterwegs bist.

STADTGESCHEHEN - MEIN STADTTEIL

In einer Stadt wie Frankfurt ist viel los! Hast 
du dich schon mal gefragt,  wie genau die  
750 000 Menschen hier leben und wie es  
ihnen so geht? Warum sind manche so 
arm, dass sie auf der Straße leben und wieso  
verstehen einige kein Deutsch? Warum kenne 
ich meine Nachbarn so wenig, obwohl sie so 
nahe wohnen? Wir wollen gemeinsam unsere 
Stadt erkunden und du bist eingeladen, dabei 
zu sein.

Kreative ideen für die zukunft 
Schule in Aktion glaubt daran, dass Kinder 
diejenigen sind, die den Wandel der Gesell-
schaft in der Hand haben und möchte Kin-
der beim Umgang miteinander unterstüt-
zen. Kindern soll ermöglicht werden, ihre 
Talente und Ideen zu nutzen, um ein wert-
schätzendes Miteinander zu schaffen. Des-
halb bietet Schule in Aktion die Konzeptionie-
rung und Durchführung von Arbeitsgruppen 
und Unterrichtsstunden an,  um Schulen in 
dieser wichtigen Aufgabe zu unterstützen.

Theorie und Praxis
Durch Gruppenarbeiten, Stationenlernen, 
kreative Prozesse und Geschichten lernen die 
Kinder verschiedene Themenschwerpunkte 
anschaulich und einprägsam kennen. Mög-
lichkeiten für den kreativen Prozess sind Medi-
tationen, Malen und Basteln, Geschichten und 
Rollenspiele. Durch Ausflüge und Begegnun-
gen soll das Gelernte verinnerlicht werden. Di-
rekter Kontakt und persönliche Erfahrungen 
lassen eigene Eindrücke entstehen, die lang-
anhaltende Effekte erzeugen.


